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VERKLARING MET BETREKKING TOT DE HUIDIGE GEZONDHEIDSTOESTAND

Informatie voor de kandidaten

Het “functioneel parcours” (conditietest) is één van de toelatingsproeven voor een functie
bij de politie. Tijdens deze test moeten alle kandidaten zo snel mogelijk een vooraf bepaald
parcours afleggen (zie beschrijving als bijlage). Om deze proef in alle veiligheid te kunnen
afleggen is het noodzakelijk over een goede gezondheid te beschikken. In de volgende
gevallen wordt aangeraden een arts te consulteren vooraleer deel te nemen aan deze
proef: '

- U doet gemiddeld minder dan twee maal per week een sportieve lichamelijke
inspanning.

- Erwerden problemen met uw hart of uw bloeddruk vastgesteld.

- U heeft regelmatig pijn in de hartstreek of een beklemd gevoel op de borst.

- Uheeftlast van duizeligheid of vermoeidheid.

- U heeft vaak pijn in de onderste en/of de bovenste ledematen.

- Umoet regelmatig hoesten zonder duidelijke reden.

- U heeft soms last van benauwdheid en/of kortademigheid.

- Erwerd bij u regelmatig een te hoge bloeddruk vastgesteld.

- U heeft overgewicht.

- Ugebruikt regeimatig geneesmiddelen (behalve contraceptie).

- U heeft bot- of gewrichtsklachten, die kunnen verergeren door lichamelijke
inspanningen.

- Erzijn andere, nog niet vermelde redenen, waarom u denkt niet te mogen sporten.

Elke kandidaat die aan dit “functioneel parcours” deelneemt doet dit op eigen
verantwoordelijkheid.

Bifkomende informatie voor de vrouweljjke kandidaten

De maximale fysieke inspanningen die bij het afleggen van het functioneel parcours
geleverd moeten worden kunnen bij Zwangere vrouwen leiden tot ernstige
zwangerschapscomplicaties. Bij zwangerschap wordt dan ook ten stelligste afgeraden om
deel te nemen aan de fysieke geschiktheidsproef. Indien zij zich toch aanbieden Is dit op
hun eigen verantwoordelijkheid.

Verklaring van de kandidaat

Ondergetekende verklaart bovenstaande informatie gelezen en begrepen te hebben.

Naam en Voornaam :

1 T R— op....

Datum : . Handtekening : ...

Kandidaten moeten dit attest, VOLLEDIG EN CORRECT INGEVULD, aan de sportmonitor overhandigen
vddr het afleggen van de fysieke proeven. Bij ontbreken van dit attest, om welke reden dan ook, wordt geen
toelating gegeven 1ot het afleggen van de proeven.




